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ملخ�ص كتاب �بد�أ بالأهم ولو كان �صعباً ..
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�لحمدلله و�ل�سلاة و�ل�سلام على ر�سول �لله ، �أما بعد ،4
كان  ولو  بالأهم  )�بد�أ  كتاب  �قتناء  لي  �لله  ي�سر  فقد 
�سعباً( لموؤلفه بر�يان تر�ي�سي )�لن�سخة �لعربية( بتو�سية 
من �سديقي �لأخ/ محمد �لم�سيباح عندما قابلته في �أحد 

زيار�ته لمدينة �لريا�ض.
وعندما قر�أت �لكتاب �ألفيته مفيدً� ونافعاً ويم�ض مو�سوعاً 
مهماً ويقدم حلولً عملية لم�سكلة �أرقت كثيرً� من �لنا�ض �أل 

وهي �لت�سويف وعدم �إنجاز �لمهام في �أوقاتها �لمطلوبة .
�لكتاب  هذ�  �خت�سرت  فقد  �لآخرين  �إفادة  في  ولرغبتي 
وقررت �أن �أوزعه �إلكترونياً طالباً من كل من قر�أه و��ستفاد 

منه �لدعاء لي .
ويجدر �أن �أ�سير هنا �إلى �أن هذ� �لملخ�ض ل يغني من �قتناء 
�لكتاب �لأ�سا�سي، فهذ� �لملخ�ض فيه روؤو�ض �أقلام لن تتحقق 
وقر�ءته  �لأ�سا�سي  �لكتاب  باقتناء  تتحقق  كما  �لفائدة  به 
العبيكان  مكتبة  لدى  متوفر  و�لكتاب  منه،  و�ل�ستفادة 
على  موقعهم  زيارة  ويمكن  �ل�سعودية،  �لعربية  �لمملكة  في 
 ،)http://obeikanbookshops.com( �لتالي  �لر�بط 
كما ل يفوتني �أن �أ�سكر �ل�سديق �لفا�سل روؤوف �شبايك 
www.shabayek.com/blog على مر�جعته للملخ�ض و�إبد�ء 

ملاحظاته وتوجيهاته .
و�لله من ور�ء �لق�سد ،،

اأخوكم/ اإبراهيم با�شريدة

مقدمــــة 
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�أي �ساب في هذه �لحياة، بد�أ حياته �ساباً عادياً جدً�، ل �سفات مميزة كان  مثل 
�لدر��سة  �لز�ئد، في در��سته كان مق�سرً�، ترك مقاعد  يت�سف بها �سوى ف�سوله 
�أن يتخرج ، ز�ول �لعديد من �لأعمال �ل�ساقة لأعو�م عديدة، لم يكن له  من دون 

م�ستقبلًا و�عدً� يتوقعه .
عمل في �سفينة �سحن لنقل �لب�سائع حول �لعالم، كان من نتاج هذ� �لعمل �أن ز�ر 
بلد�ناً عديدة و�سافر �إلى وجهات كثيرة، مكث في هذ� �لعمل ثماني �سنو�ت وز�ر �أكثر 
من ثمانين بلدً� في �لقار�ت �لخم�ض، وكان عندما ل يجد عملًا منا�سباً كان يعمل في 
�لمبيعات ويعمل بعمولة ثابتة، كافح كثيرً� متنقلًا من بيعة لأخرى، ويت�ســـاءل : لماذ� 

يعمل �لنا�ض �أف�سل مني؟
بعد هذ� �لت�ساوؤل �لعميق، بد�أ في �لتفكير ب�سكل �آخر، قابل بائعين ناجحين و�ساألهم 
عن ماهية عملهم، وكيف يعملون وماذ� بال�سبط كانو� يفعلونه لتحقيق �أهد�فهم .. 
لم يخيب �لبائعون �لذين قابلهم عن �ل�سر و�لمفتاح �لذي نجحو� من خلال تطبيقه 
في بيعهم ، بعدما ح�سل �ساحبنا على هذه �لمعلومـــــــــــات قام بتطبيقهـــــــا، وفعــــــل 
ما ن�سحه به هوؤلء �لبائعون، فكان ثمرة ذلك �أن �رتفعت مبيعاته، و�أ�سبح متميزً� 

جدً� فكان �أن �أ�سبح مدير مبيعات.
يقول برايان : لقد كررت �لطريقة نف�سها عندما �أ�سبحت مدير مبيعات، فتتبعت 
ما يفعله مدر�ء �لمبيعات �لناجحون وفعلت مثله تماماً، وي�شيف : �إن عملية �لتعلم 
هذه وتطبيق ما تعلمته غيرت مجرى حياتي، فقط تعلم ما يفعله �لناجحون و�فعل 

�لأ�سياء نف�سها �إلى �أن تح�سل على �لنتائج نف�سها .

. www.briantracy.com م�سدر �ل�سورة : موقع بر�يان تر�ي�سي *

تعرف على بر�يان تري�صي
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 ، �لحياتية  �لأمور  من  كثير  على  تطبيقها  ت�ستطيع  �لب�سيطة  �لمعادلة  هذه  �إن 
فالنا�ض �لذين ينجزون �أعمالً كثيرة نعتقد �أنه لي�ض بو�سعنا فعلها، هم بالتاأكيد 
نتعلمها  ل  لماذ�   .. �أوقاتهم  و�إد�رة  �أعمالهم  �إنجاز  في  معينة  طريقة  يتبعون 

ونطبقها ؟
وبعد عمله في �لمبيعات تدرج حتى �أ�سبح نائب رئي�ض مبيعات على جماعة من 
�لبائعين تتاألف من ت�سعة وخم�سين �سخ�ساً في �ستة بلد�ن، لقد كان عمره �آنذ�ك 

خم�سة وع�سرين �سنة فقط !

�أكمل  بل   ، لي�ض هذ� فح�سب  �أ�س�ض وبنى عدة �سركات،  �أعمالً كثيرة،  مار�ض 
تعليمة حتى ح�سل على �سهادة جامعية في �إد�رة �لأعمال من �إحدى �لجامعات 
�لكبرى، تعلم لغات عدة، فهو يتكلم �لفرن�سية و�لألمانية و�لإ�سبانية )�إ�سافة �إلى 
لغته �لأ�سلية( بالإ�سافة �إلى �أنه كان مدرباً وم�ست�سارً� لأكثر من �ألف �سركة، 
كما �ألف �أكثر من 300 برنامج تدريبي بال�سوت و�ل�سورة تمت ترجمتها �إلى 

. لغة   20

يلخ�ض لنا بر�يان خلا�سة تجربته في م�سيرته �لمهنية حيث يقول : اإن القدرة 
على التركيز ب�شكل عقلي منفرد على اأهم مهماتك وتاأديتها ب�شكل 
والإنجاز،  الباهر،  للنجاح  المفتاح  هو  تام  ب�شكل  واإنهائها  جيد 

والحترام والمكانة وال�شعادة في الحياة.
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الطريقة الأولى : هيئ الطاولة :

عليك �أن تكتب هدفك بو�سوح، �لمماطلة �لتي تحدث عند �أد�ء �لمهام تكون ب�سبب 
عدم و�سوح �لهدف �لذي ت�سعى �إليه، ماذ� لو كان لديك 

خطة و��سحة �لمعالم ولها �أهد�ف محددة ؟
بالتاأكيـــد �سيكـــون �سلـــوك طريـــق تحقيقهـــا و��سحـــــاً 

ومعروفاً .
على �سبيل �لمثال �فر�ض �أنك تريد �سر�ء �سيارة جديدة 
ورقة  �أخذ  هو  فعله  عليك  ما  فكل  �لآن،  من  �سنة  بعد 
وقلم وح�ساب قيمة �ل�سيارة ومقد�ر �لمبلغ �لذي عليك 
�دخاره �سهرياً حتى تكمل قيمة �ل�سيارة، حتى �إذ� جاء 
وقت �سر�ء �ل�سيارة بح�سب خطتك تكون قيمة �ل�سيارة 

جاهزة .
لذلك عليك : تحديد ما تريده بدقة ، وكتابة �أهد�فك 
لإنجاز  نهائي  زمني  حد  وو�سع  �لورق،  على  و�لتفكير 

�لهدف، و�سع قائمة لكل �سيء تفكر بفعله لتنجز هدفك، نظم قائمتك كخطة عمل 
ح�سب �لأولوية و�لتتابع ، نفذ خطتك على �لفور، وطد �لعزم لفعل �سيء ما كل يوم 

باتجاه هدفك �لرئي�ض، و�سجل ن�ساطك في مفكرتك �ليومية، و�حتفظ بها .
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الطريقة الثانية : خطط لكل يوم م�شبقاً :

�إن �إ�سر�رك على �إنجاز �لمهام ومقاومة �لمماطلة و�لتخطيط لذلك 
هو ما �سي�ساعدك لإنجاز مهامك وترتيب �أولوياتك في �أ�سرع وقت 

ممكن.
دعني �أ�سرب لك مثلًا ب�سيطاً، ماذ� لو كان لديك 1000 مظروف 

تريد توزيعها على 1000 منزل ،  كيف �ستتم هذه �لعملية ؟
�أي   .. �لآخر  تلو  و�حدً�  �لمظاريف  بتوزيع  �ستقوم  �أنك  هو  �لجو�ب 

جزءً� جزءً� ..
طبق نف�ض �لمعادلة على مهامك وو�جباتك �ليومية و�أهد�فك،  �سو�ء 
و�أنجزها  بتحديد وقت زمني  ثم قم  �لمدى،  قريبة  �أو  �لمدى  بعيدة 
�أنجزت مهامك وحققت  �أنك  وبعد مدة �ستجد   ، �لآخر  تلو  و�حدً� 

�أهد�فك و�ست�سعر بالرتياح �لكبير وتزد�د ثقتك في نف�سك.
�إن �أخذك لورقة وقلم �سباح كل يوم و�إعد�د خطة ب�سكل جيد �سيوفر 
و��سحة  خطتك  تكون  �أن  بد  ول  �لتنفيذ،  عند  طويلًا  وقتاً  عليك 
�لعمل من دون   : �لك�ض ماكيزي عندما قال  ومنا�سبة، وتذكر قول 

تخطيط �سبب كل ف�سل .
�إنتاجك  من  �سك  بلا  �سيزيد  بعناية  و�لمدرو�ض  �لجيد  �لتخطيط 
ل  لذ�  يطبقه،  من  �لنا�ض  من  قليل  �أ�سف  كل  ومع  و�إنجاز�تك، 
بالتاأكيد  فالناجحون  �لتخطيط،  يطبقون  ل  �لذين  هوؤلء  تكن من 

يخططون لكل �سيء.
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الطريقة الثالثة : طبق قاعدة 20/80 في كل �شيء:

قاعدة  عن  باريتو  فيلفريدو  �لإيطالي  �لقت�ساد  رجل  كتب  1895م  عام  في 
20/80 ، وملاحظة باريتو هي �أن �لنا�ض ينق�سمون �إلى ق�سمين : �لق�سم �لأول 
هم قلة ولكنهم قمة في مجال �لمال و�لنفوذ ويمثلون %20 من مجموع �لنا�ض، 

و�لأكثرية �لباقية )�لعادية( ت�سكل %80 من مجموع �لنا�ض.
�سميت قاعدة 20/80 �أي�ساً بـ مبد�أ باريتو ، وتقول هذه �لقاعدة باأن %20 من 

ن�ساطاتك �سوف تح�سب من %80 من نتائجك، وبعبارة مخت�سرة فاإنه 
�ثنتين منها  فاإن  �إنجازها  بع�سر فقر�ت عليك  قائمة  لديك  كانت  �إذ� 

�سيكون لها قيمة �أكثر بكثير من �لفقر�ت �لثمانية �لأخرى مجتمعة.
لماذ� تجد �أ�سخا�ساً م�سغولين طيلة �ليوم بينما ينجزون �أعمالً �سئيلة 
�لأعمال  ويتركون  �لفائدة  قليلة  بالـمهمات  يهتمون  لأنهم  �لجو�ب  ؟ 

�لمهمة.
قاوم �إغر�ء �أد�ء �لأ�سياء �ل�سغيرة �أولً :

هذ�  تجعل  ول  �لقليلة،  �لأهمية  ذ�ت  �ل�سغيرة  بالمهمات  و�لبدء  �إياك 
�لأمر عادة عندك، بل عود نف�سك على �أد�ء �لمهمات �لهامة و�لكبيرة.

و�إنهائه  �إنجازه �ستجد د�فعاً كبيرً� لإنجازه  تبد�أ بعمل هام وتنهمك في  عندما 
و�ست�سعر بالرتياح عند �لنتهاء منه، بعدها �ستجد �أن �إنجازك لمهمة كبيرة �ولً 

�سي�سهل عليك �إنجاز �لمهمة �ل�سغيرة بفعالية ووقت �أ�سرع .
بالمهام  �أعمالهم  يبد�أون  من  هم  و�لمنتجين  �لناجحين  �لنا�ض  باأن  د�ئماً  وتذكر 
�ل�سخ�ض  من  �أ�سرع  ينجزون  فهم  لذلك  ونتيجة  غيرها  قبل  و�لهامة  �لكبيرة 

�لعادي ويكونون في �لنهاية �أكثر �سعادة.
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الطريقة الرابعة: �شع بعين العتبار النتائج :

على  دليل  �لطويل  �لمدى  على  تنفذها  �لتي  و�لمهام  �لأمور  بنتائج  تنبوؤك  �إن 
فهم  و��سح  م�ستقبلي  توجه  لديهم  �لناجحون  و�لنا�ض  ونجاحك،  تفوقك 
يفكرون ويخططون لمدة خم�سة �أو ع�سرة �أعو�م بل حتى ع�سرين عاماً ويحللون 
مع  يتلاءمون  �أنهم  من  ليتاأكدو�  �لحا�سر  �لوقت  في  و�سلوكياتهم  �ختيار�تهم 

م�ستقبلهم �لبعيد.
�لنهاية  في  ولكنهم  �لق�سير  �لمدى  على  ت�سحيات  يقدمون  �لناجحون  �لنا�ض 
و�لفا�سلون  �لطويل،  �لمدى  على  يريدون  ما  على  ويح�سلون  �أكثر  ي�ستمتعون 
على �لنقي�ض من ذلك، فهم يفكرون �أكثر بالمتع ق�سيرة �لأمد وي�ستعجلون في 

تح�سيلها ول يفكرون كثيرً� في م�ستقبلهم بعيد �لمدى.

الطريقة الخام�شة: مار�س طريقة )اأ،ب،ج،د( على التوالي :
فكر على �لورق، د�ئماً ما �أرددها و�أوؤكد عليها، �كتب مهامك في قائمة ، ثم �سع 

�أمام كل مهمة : �أ، ب، ج، د ، قبل �أن تبد�أ في �أي مهمة .
و�لعو�قب  �لنتائج  فاإن  و�إل  �أد�وؤه  عليك  جدً�  مهم  �سيء  يعني  )�أ(  حرف  �إن 

�ستكون وخيمة .
ماذ� لو كان لديك �أكثر من مهمة من فئة )�أ( ؟ رتبها كما يلي :

 �أ1- ، �أ2- ، وهكذ� ..
حرف )ب( مهمة عليك فعلها ، ولكن بعد �أن تنتهي من جميع مهماتك ذ�ت 

�لفئة )�أ(
�لقاعدة تنطبق �أي�ساً على ج، د .
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الطريقة ال�شاد�شة : ركز على المواقع ذات النتائج الأ�شا�شية:

عليك معرفة مو�قع �لنتائج �لأ�سا�سية لعملك و�ل�سعي للح�سول على نتائجها لتنجح في عملك، على �سبيل 
�لمثال فاإن �لتخطيط و�لتنظيم و�لتوكيل و�لإ�سر�ف وكتابة �لتقارير تعتبر مو�قع نتائج �أ�سا�سية في �لإد�رة 

وعلى �لمدير �أن يح�سل على نتائجها لينجح في موقعه، �بحث عن 
�لأعمال �لتي تعطيك نتائج مهمة وموؤثرة.

الطريقة ال�شابعة : اتبع قانون الكفاءة المفرو�شة :
 قانون �لكفاءة �لمفرو�سة بكل ب�ساطة هو :”  ل يوجد وقت كاف �أبدً� 

لفعل كل �سيء، لكن هناك د�ئماً وقت كاف لفعل �ل�سيء �لمهم ” .
وم�سئوليات  �أعمالً  عليه  تظل  �لعادي  �ل�سخ�ض  باأن  د�ئماً  تذكر 
متر�كمة، هناك �لكثير من �لكتب بانتظار �لمطالعة و�لقر�ءة، هناك 
 ، ..�إلخ  �سفر،  رحلات  تقارير،  كتابة  �لمهمة،  �لزيار�ت  من  �لكثير 
لذ� عليك �لتركيز على �أهم �لمهام �لتي ينبغي عليك �لنتهاء منها 

و�لبدء بالمهمة �لأكبر .
��ساأل نف�سك : ما هي ن�ساطاتي �لأعلى قيمة ؟ وحاول �لإجابة على 
هذ� �ل�سوؤ�ل، وهل �إذ� �أديت ن�ساطك �لأعلى قيمة �سيحدث تغييرً� 

حقيقياً �أم ل ؟
�أد �لأ�سياء و�لأعمال �لأولى و�لمهمة  �أولً ، وكلما �أجبت عن �لت�ساوؤل 
�أن  عليك  وي�سهل  م�سارك  �ستعرف  و�سحيح  دقيق  ب�سكل  �ل�سابق 

ترتب �أولوياتك وتبد�أ بن�ساطك لتحقيق �أهد�فك .
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الطريقة الثامنة : ا�شتعد تماماً قبل اأن تبداأ :

ر كل �لمقادير �للازمة على  �جعل كل �سيء تحتاجه في متناول يدك قبل �أن تبد�أ، ح�سّ
طاولتك �أمامك و�بد�أ خطوة خطوة، في مكتبك مثلًا ، رتب مكان عملك بحيث ي�سبح 
عليه  تجل�ض  �لذي  �لكر�ســي  �أن  وتاأكد  طويلة  فتر�ت  للعمل  ومعيناً  وجذ�باً،  مريحاً، 

مريحاً .

الطريقة العا�شرة : قو  مواهبك الخا�شة :
بارع في مجالت  وباأنك  لديك مو�هب خا�سة  باأن  تاأكد   ، فا�سل  باأني  �سخ�ض  تقل  ل 
على  �عمل  بل   .. �كت�سافها  حد  عند  تقف  ول  �لمو�هب  هذه  و�كت�سف  �بحث  محددة، 

تطويرها و�جعل منها م�سدرً� لك�سب �لأمو�ل وتحقيق �لأهد�ف.

الطريقة الحادية ع�شرة : حدد ال�شوابط الأ�شا�شية لديك :
ركز قليلًا وحدد ما هي �لعو�مل �لتي تحدد �سرعتك في �إنجاز �لأعمال و�لأهد�ف 
.. ما �لذي يمنعك من تحقيقها .. ما �لذي يدفعك لتحقيقها ؟ �إن معرفتك بهذه 
�لأمور و�إ�سلاح �لخلل �أو �ل�ستز�دة من �لد�فع �ل�سحيح �سيحفزك ويجعلك تتقدم 

في �إنجاز �أهد�فك ب�سرعة .

الطريقة الثانية ع�شرة : خذ برميلًا واحداً فقط كل مرة:
مرحلة �لألف ميل تبد�أ بخطوة و�حدة، �إذن لتخطو �ألف خطوة فاإن بد�يتها �ستكون 
خطوة و�حدة، ركز على هذه �ل�ستر�تيجية للتغلب على �لمماطلة و�أد�ء �أفعال �أكثر 
ب�سرعة �أكبر، ركز على عمل و�حد ت�ستطيع فعله، ركز على �لأهم و�لأ�سعب وق�سم 
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هذ� �لعمل على �أجز�ء وتناولها جزءً� جزءً� حتى تنتهي منها .

�سيقودك  منه  تنتهي  �لذي  �أن �لجزء  �لعتبار  بعين  لأجز�ء خذ  تق�سم عملك  عندما 
للجزء �لتالي، وهكذ� حتى نهاية �لعمل، وكن و�ثقاً ومخل�ساً في �أد�ء مهمتك و��سحذ 

همتك للو�سول للجزء �لأخير ب�سرعة كبيرة و�إتقان.

الطريقة الثالثة ع�شرة : ا�شغط على نف�شك:
�ثنان بالمائة فقط من �لنا�ض هم يعملون تماماً بلا �إ�سر�ف، وهوؤلء هم �لقادة، وهذ� 
بتعويد  ، فهو  �أما كيف ذلك   ، �إليهم  تنتمي  �أن  �لذين يجب  �لأ�سخا�ض هم  �لنوع من 

نف�سك و�ل�سغط عليها وعدم �نتظار �لآخرين ليوؤدو� عملك.
�إن �لناجحين ي�سغطون على �أنف�سهم با�ستمر�ر لإنجاز �أعلى �لم�ستويات، وعلى �لنقي�ض 
من ذلك فاإن �لفا�سلين يتلقون �لتعاليم و�لإ�سر�ف و�ل�سغط من قبل �أنا�ض �آخرين .. 

فاختر لنف�سك �أي �لفريقين تريد .
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الطريقة الرابعة ع�شرة : و�شع من قدراتك ال�شخ�شية :14
ثم  ومن  طاقتك،  لتزيد  ج�سمك  تغذي  و�أنت  بالطاقات،  مليء  ج�سمك  فاإن  ب�سر،  �أنك  بما 

ت�ستثمرها في �إنجاز مهامك، وكلما كنت ت�سعر بالر�حة كلما �أديت و�أنجزت �أكثر .
�لإنجاز في �ل�ساعة �لعا�سرة من �ساعات �لدو�م بالتاأكيد �سيكون �أقل من بد�ية �لدو�م، لحظ 
�أنت توؤدي عملك في  �ساعات �لدو�م �لأولى وركز على �إنجاز �لمهام �لأكبر فيها، و�كت�سف هل 

�لفتر�ت �لم�سائية �أم في �لفتر�ت �ل�سباحية ؟
�حر�ض على ر�حة ج�سمك، نم وقت كاف و�منح ج�سمك �لر�حة �لمطلوبة حتى ل ي�سيبه �لإنهاك 
ومن ثم يقل وي�سعف �إنتاجك، �منح نف�سك يوماً في �لأ�سبوع للترفيه فقط،  �بتعد عن �لأمور 

�لمتعلقة بالعمل ورفه نف�سك .
�أف�سل  و�ستكون  �ل�سنوية  �إجاز�تك  ترتيب  ، �حر�ض على  �أمر مهم  �لطاقة  �لر�حة وتجديد  �إن 
�إنجازً� بعد �لإجازة ، ومن �لأمور �لمهمة �أي�ساً �أن تحر�ض على �أن يكون غذ�وؤك متزناً و�سحياً 

مفيدً� .

الطريقة الخام�شة ع�شرة: حفز نف�شك للعمل :
�نظر للاأمور بتفاوؤل كبير، و�جعل م�ستوى تقديرك لنف�سك وذ�تك 
ما  مهمة  �أد�ء  على  �لقدرة  �ل�سك من  �أو  للخوف  ول تجعل  كبيرً�، 

طريقة لك، بل �منح نف�سك �لثقة و�أقدم على �لعمل بكل �سجاعة .
عليك  �لتي  �لخ�سائ�ض  �أهم  من  �لتفاوؤل  باأن  �لنف�ض  علماء  قرر 
�ل�سعادة،  �أجل  ومن  و�لمهني  �ل�سخ�سي  �لنجاح  �أجل  تطويرها من 
�لنظرة �لت�ساوؤمية لن تقدمك للاأمام بل �ستعيدك للخلف خطو�ت 

كثيرة .



www.e-tejarah.com مدونة ال�سقرملخ�ص كتاب ابداأ بالأهم ول� كان �سعباً للم�ؤلف برايان تراي�سي / تلخي�ص واإعداد اإبراهيم با�سريدة

15 الطريقة ال�شاد�شة ع�شرة : مار�س التاأجيل الإيجابي:
�لحقيقة �لتي يجب �أن نعترف بها هو �أنه ل يمكنك فعل كل �سيء تود فعله ، ولذ� فاإن 
عليك �أن توؤجل �سيئاً ما، وبما �أنه ل بد من تاأجيل بع�ض �لمهام، فاإن عليك تاأجيل �لأعمال 

ذ�ت �لن�ساطات �لمنخف�سة و�لأهمية �لقليلة.

الأكثر  المهمة  اأد   : ع�شرة  ال�شابعة  الطريقة 
�شعوبة اأولً :

�أن تبد�أ �لعمل باأد�ء �أهم و�أ�سعب مهمة، هذ� �سي�ساعدك 
�أكثر وب�سرعة  �أ�سياء  على �لتغلب على �لمماطلة و�إنجاز 
باتباع  لديك  تنميها  �أن  يمكن  �لعادة  هذه   .. �أكبر 

خطو�ت ب�سيطة :
•في نهاية عملك �ليوم �كتب قائمة بكل �سيء تود فعله 

في �ليوم �لتالي .
�لأهمية  ح�سب  ورتبها  �لقائمة  هذه  في  �لنظر  •�أعد 

)طريقة �أ، ب، ج، د( .
. لديك  مهمة  �أهم  •�ختر  

. �لمهمة  هذه  وتنهي  لتبد�أ  تحتاجه  �سيء  كل  •جمع 
. تماماً  �لعمل  مكان  •رتب 

و�لجلو�ض  و�ل�ستعد�د  بال�ستيقاظ  نف�سك  •�ألزم 
�أن  قبل  �نقطاع  دون  �أ�سعب مهماتك  �إنجاز  و�لبدء في 

ت�سرع في فعل �أي �سيء �آخر.
ت�سبح  �أن  �إلى  يوماً   21 ولمدة  يوم  كل  هذ�   •�فعل 

عادة.
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الطريقة الثامنة ع�شرة: جزئ وقطع المهمة :
تجزئـــة �لمهمـــة �إلى �أجز�ء �سغيرة ت�ساعـــدك على �إتمامها ب�سكل �أ�ســـرع وفعالية كبيرة، �إن ممـــا يجعلنا ويدفعنا 

�إلى �لمماطلة في �إنجاز �لأعمال هو �أنها تبدو كبيرة 
و��سعة ، �إذ� جز�أت عملـــك �إلى �أجز�ء وبد�أت بها، 
�ستجـــد حافـــزً� ود�فعاً قويـــاً لإتمامهـــا و�إنجازها 
و�حدً� تلو �لآخـــر، و�ست�سعر بالر�سى و�لر�حة عند 

�إتمام �لأجز�ء تباعاً .

اخلق   : ع�شرة  التا�شعة  الطريقة 
فترات طويلة من الوقت :

�أوقات  في  �لكبيرة  �لمهمات  باإنجاز  نف�سك  �ألزم 
مبرمجة، وبالتاأكيد فاإن مهامك �لكبيرة �ستتطلب 

وقتاً طويلًا .
�إن برمجة وتنظيم وقتك �سي�ساعدك لإنجاز �أكثر 
�أهد�فك  لتحقيق  �لو�سول  �سبيل  في  مهمة  من 
�لعمل،  م�ستوى  �أو  �ل�سخ�سي  �لم�ستوى  على  �سو�ء 
مقدماً  ليومك  بالتخطيط  عليك  لذلك  وللو�سول 
�إلى  تق�سمه  بحيث  �لوقت  وتنظيم  تخطيط  �إن   ،
�أكبر  حوزتك  في  �سيجعل  مقدماً  وتنظمه  �أجز�ء 
وهذ�  �لإطلاق،  على  �ل�سخ�سية  �لإنتاج  �أدو�ت 
�سيمكنك من �أن ترى �أين يمكن �أن تخلق كتلًا من 

�لوقت من �أجل ملئها بالمهمة �لمنا�سبة .
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الطريقة الع�شرون : طور اإح�شا�شك بالطوارئ:
كلما تحركت ب�سكل �سريع في �إنجاز �أعمالك كلما ح�سلت على طاقة �أكبر، �إن تطوير �لإح�سا�ض 
�لأدو�ت  �أحد  هو  ب�سرعة  و�إنجازه  بالعمل  �ل�سروع  في  �لد�خلية  و�لرغبة  �لقيادة  وهي  بالطو�رئ 

�لمهمة لتطوير �إنجازك.
�لمماطلة  على  للتغلب  �لأمر  بد�ية  في  �سعوبة  �ستو�جه 
مع  �ستتلا�سى  �ل�سعوبة  هذه  لكن  �لعمل  في  و�ل�سروع 
بعد  و�حدة  و�إنجازها  مهامك  �أد�ء  في  ��ستمر�رك 

�لأخرى.

ا�شتف��رد   : والع�ش��رون  الواح��دة  الطريق��ة 
باإدارة كل مهمة على حدة:

هذه �لطريقة تعني �أن تركز على �لمهمة �لتي توؤديها 
�لذهني  و�لتركيز  �لهتمام  من  حقها  وتعطيها 
و�لبدني، �إن هذه �لطريقة بالتاأكيد �ستجعل �لنتيجة 

في �لنهاية عملًا منجزً� بطريقة ممتازة.
ت�سير �لتقدير�ت �إلى �أن �لرغبة في �لبدء ثم �إيقاف 
�أن يزيد  �لمهمة ثم ��ستئناف �لعمل من جديد يمكن 
 ،500% من  �أكثر  لإنهائها  �ل�سروري  �لوقت  من 
�أن  يمكن  �لمهمة  على  �لمنفرد  �لتركيز  فاإن  وبالمقابل 
 50% بحو�لي  لإنجازها  �لمطلوبة  �لوقت  من  يقلل 

�أو�أكثر.



www.e-tejarah.com مدونة ال�سقرملخ�ص كتاب ابداأ بالأهم ول� كان �سعباً للم�ؤلف برايان تراي�سي / تلخي�ص واإعداد اإبراهيم با�سريدة

18
ويمكن تلخي�ض هذه �لنقطة في كلمة و�حدة ، وهي �لن�سباط، �أن تبد�أ بمهمة وت�سبط 
نف�سك لإنجازها وتركز عليها حتى �إنهائها هو �ختبار لقوة �إر�دتك وعزيمتك و�ستجد 

نتائجها ملمو�سة على �لمدى �لق�سير و�لبعيد .
تنتهي هنا �لطرق �لمذكورة في �لكتاب، و�أحب �أن �أ�سيف باأن �لتعود على �إنجاز �لأعمال 
من  �سيزيد  عليها  �لتدرب  في  و�ل�ستمر�ر  �لمذكورة  �لأ�ساليب  و�تباع  �لطريقة،  بهذه 

�إنجازك و�سيعجل بدورة �لعجلة باتجاه تحقيق �أهد�فك .
ب�سكل  تنجز  مهامك  �أن  ترى  عندما  عليك  �لنف�سي  �لعائد  �إن  بل   ، فح�سب  لي�ض هذ� 
�سريع ومنظم ومرتب �سيكون مر�سياً ، وهذ� من �ساأنه زيادة في �لثقة بالنف�ض، وزيادة 

في �لد�فع لإنجاز مهام �أكبر و�أو�سع .
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خ��اتم��ة ..

تم بحمد �لله �إنجاز هذ� �لملخ�ض، و�أ�ساأل �لله لي ولكم �لتوفيق و�ل�سد�د وح�سن ��ستغلال �أوقاتنا فيما 
�إلى  يقربنا  �أن  �ساأنه  من  عمل  �أي  على  و�لتركيز   ، وجه  �أكمل  على  مهامنا  و�إنجاز  بالنفع،  علينا  يعود 

�أهد�فنا .
�أوؤكد مرة  ولكني  �لإنترنت،  �سبكة  للن�سر مجاناً على  �لملخ�ض بجهد �سخ�سي بحت، وهو متاح  تم هذ� 
�أخرى باأن �لأف�سل و�لأكمل �سر�ء �لكتاب من نا�سره )مكتبة �لعبيكان في �ل�سعودية( ليتمكن �لقارئ من 

�ل�ستفادة من كل �سغيرة وكبيرة فيه.
�أغلب �ل�سور �لم�ستخدمة في �لملخ�ض، كما تم �ل�ستفادة من موقع يون�ض للت�ساميم في تاأمين  تم �سر�ء 
بع�سها، �لت�سميم و�لإخر�ج للملخ�ض هو مجهود �سخ�سي، ول مانع من ن�سر �لملخ�ض في �أي موقع على 

�لإنترنت ب�سرط عدم �لتعديل على �لت�سميم.

و�ل�سلام عليكم ورحمة �لله وبركـــاته ،،


